F

=
GIORNALE QUASI SERIO — RISERVATO Al S0OCI

Anno XVII N°4 2010 Informazioni Resoconti Cronaca Satira Critica
www.podisticasecondocasadel.it
La Redazione: locardosavio@libero.it - Contathi: infoi@podisticasecondocasadei.it

A PEOPOS )T Dl..: ; e P
FIDATE V/ —

RMoH O CARTELLD «,0

L ..l"'f_ "I
‘-—-i..u..hl-':‘?-a'
solo

Giuseppe Cosmi

Una figura operativa che la 8. Casadei pud vantare, autonomo nel suo incarico con potere
decisionale nel rinnovo delle sue attrezzature.

5i pud affermare che & come un ministro senza portafoglio.

Per svolgere le sue funzioni ha acquistato un'auto nuova, con carrello che gh permette
un‘operativita autonoma nella distribuzione della segnaletica sui percorsi delle gare che
organizza la Casadei.

5i era spaventato, quando era ventilata l'ipotesi che la Societa avrebbe rdotto la lunghezza
della gara di Fornace da Km 21, a Km 10, riducendogli I'utilizzo delle sue attrezzature
chilometriche, della cartellonistica, { ristori, spugnaga, traguardi volanti ecc.) ma poi si &
tranguillizzato in quanto, nella riunione del 24 settembre, il direttivo ha confermato il
mantenimento delle caratteristiche della gara stessa.

Purtroppo in tempi di cungiuntura, anche la Casadei dovra ridurre i costi di gestione e =i sa,
che nelle "riorganizzazionl aziendal" si comincia sempre dalla manodopera, dai rimborsi
spese, dai gettoni di presenza ece, ecc.

Furlmppc- anche tu caro Giuseppe dovral avere un minore guadagno, ma almeno avral salvato
‘appalto



Parliamo di.....mezza Maratona

La parte umoristica riportata nella prima pagina del giomalae & uno stimola par aprre un discorso
serio sullargomeanto; "Maratonina Secondo Casadei”
Siamo in un momeanto congiuniurale @ anche la "2 Casadei” dave taner conto dei "cosli®,
Gestire una Maratonina, in regola con le nomative vigenti valute dalla Fidal, & davvero difficila;
l'obbligo di misuraziona, di far correre solo gli atleti in regala con la federazione, la gestions
assicurativa, il controllo sulle premiazioni atleti, la gestione fiscale sui premi in denarg, tuita la
burocrazia sulle autorizzazioni legali per 1 transiti su percorsi pubblici, | patrocini ecc, aco
Premessa
La maralonina nacque alla Ca del Liscio e fu spostata per ragioni di Astrelturaziona della seds
stessa, raslocd all'aeroporto La Spreta e in qualla occasiona fu detto che la scarsa pattecipaziona
dagli atleti era dovula alla zona, troppo isolata, pol emigrammo a Lido Adriano in occasiona
dall'insarimanto della Gara nal calendano "Corn il Parca" & infine sotto la spinta dal nuovo
Presidenta ci spostammo a Fornace Zarattini.
Aquel tempo o parve di aver frovato la ricefta giusta; zona artigianale in crescita, con anorme
potenzialitd di parcheggio, il piazzale Amivi @ Partenze in casa del Presidente che in utti quest
anni oftre ad una sponsorzzaziona ha fornito | locali e | mezzi di trasporta par transanne @ materali.
E' mancato il decalla
Tanta le vool di comdoio che attnbuiscono vane cause: alla zona, al percarso trafficato, al calendario
{prima troppo freddo), (pol roppo caldo) ma, il risultato 7; alla mezza Marastona di Fornace Zaratting,
%? Dvianganﬁ Adleti, sia di un cerdo livello, che coma numeare (150 fra uomini & donne nall'edizionea
LIimpegne Societario
Magli ultimi 2 anni non & stato lascato nulla al caso, la preseniazions alla slampa dall'evento con
il coinvolgimento delle Autarita, lnsenmento della gara nal calendario Scarpaza, la registrazions
e frasmissiona della gara da una rete TV, l‘accorgimenta di farnire agh atleti lunga il percorso 3
ristor anziché 2 come prevede il regolamento e 2 spugnaggi, mai visli in una Maratonina,
Le domande da porci
siamo cerll che 'aver sposialo le "Promessa di Romagna® in alira sede abbiano aiutato la
Maratonina?
Penso che Formace Zaraltini sia uno del posti pid idonei per ospitare un grande avanto ma, che
la chiave del nostro problema sia da ricercare nella disponibilita di premiare maggiormeante gl
atleti partacipanti, mettendali in condiziona di dover confrontare il premio defla nostra gara con
le gare concomitanti.
La realta
Oggi nel Podismo, non o sono pil le paftecipazioni spontanee di massa come nel 1973 quanda
il fenomeno esplose e il parecipare era simbolo di sport, oggl | giovani voegliono la coppa e i
grandi vogliona il premio parché nel contasto in cui viviamao, non & pid sufficienta dire "o ho vinto®
ma, & divantato una norma il dire "o ho vinto il sl premio”
Allora, la soluzione non & accorciara o allungare la Gara o cambiare la data per il freddo o per il
caldo ma, trovara i fondi per creare gli incentivi necessan per far decollare Nevento,
Le strade da .... percorrere
Le grandi manifestazioni fescono s& & conivgano ra fatton: gli alleti sono attirati dai premi, |
pmi sona fornill dagli sponsor, agli sponsor serve una grande visibilila per promuovere | propn
prodoth
La "falsa convingione" che agl alleti interessi | pubblico o che agli sponsaor inleressino gli atleti
& pura faniasia. E finito il teampo in qui uno sponsor sborsa quatinni per sostenere un delerminalo
sport, oggi gli sponsor investona in eventi che diano loro, un Atorme aconomico
Ogai le manifestazioni diventana grandi s& gl organizzaton accontentano gli spansor, lo vediama
con la formula uno, dove sempre pit spostano le gare su brulll circuiti, ma, con grandi
sponsarizzazioni, nel calcio dave il pubblico allo stadio & un fatta marginale nei canfront di una
visibilita Televisiva cha favorisca un marcato
Mel podisma ci sono grandi cambiamenti, le manifestazion reggono se gl organizzaton fanno
iniziative di visibilita a favore degli Sponsor,
Malle scalle organizzative delle gare non vieneg pid valulalo la bellezza del percorsa ma, dal fatlo
di portare gante a contatio con gli sponsor,
Concludendo
Paotrei continuara all'infinite con confrontl nel tentativa di far comprendara |a tesi che o soslengo
ma, crado di patar condudere affermando chae sa la 5, Casadel, riuscira a creara una Grande
iniziativa podistica, magan di nuova concezions, (vedi la Race di Bologna |, Iz Magnalenga ecc.)
da proporre a un'Agenzia la capertura finanziaria, evitanda l'anere di dover contaltare in prima
parsona tutti gl oparator di zona, avea centrate Mabbiettivo di far diventare grandea la Maratonina
Secondo Casadel.




Correre per I'AVIS

Sabalo 4 seltembre sl e svolta la 1* edizione della gara podistica denominata.

"Ravenna Corre con I'AVIS",

Lina gara voluta & totalmente sostenuta dalla "S. Casadei” per consolidare il rapportio di solidarista
con un'Assaciazione come I'Avis che si batte in un seltore di pubblica utilita, con grandi difficalta.
EL‘;DE; |E|I partecipazione che ha visio ben 513 inscritli di 26 Soc. spartive dal Comitato Provinciale
= arl.

Il Podio delle Socleta ha visto, 1* "l Podistl" con 51 presenze, 2* la "G S, Lamone" con &0, 3*
“La Cavela M.d.A." con 49,

La "S. Casadei" ha partecipato con 106 presenze, comprensivi di collaboraton impiegati nello
svolgimento della gara e podistl liber di garegglare,

Essendo la Sociela organizzalrice, come da regolamenta, si @ astenuta dalla premiazione.

E' stata una hella giomata di sport, sostenuta dal bel tempo, dove si & rpetuto lennesima partenza
anticipata da parte di tutti coloro che vengono a queste manifestazioni per passeggiare e dialogare
con amicl, senza nessun asslllo del tempa Impiegata,

Si puo htenara un buon progetto, con un percorso per due lerzi naturale, una zona di partenza
e arrivo ampia & riservata e con |a fontanella pubblica dentro 'area, poche le attrezzature della
Socleta impiegate, bello 'ARRIVO con I'Arco persanalizzalo.

Il Padio maschile della gara; 17 La Cala Teo, 2° Bonfrate, 3° Cellini Davide

Il Padio Femminile; 1* Lacchini Anna, 2* Barlolinl Flodana, 3 Plazza Anna.

Borgo Sisa in festa

Mearcoledi 25 Agosto si & svolta la tradizionale gara podistica di Borgo Sisa

Dia molti anni la Podistica "S. Casadei” svolge il compito di gestione operativa di questa gara che
nel 2010 ha festeggiare | 30° della sua nascita. La manifestazione dl%plergu Sisa 5| distingue dalle
altre dello stesso calendario per il merito che “si Mangiare Bene ™

La presenza di /69 iscrizioni dimostra che la Gara ha divears: fattori d'aftrazione, imane in una
zona dove confluiscono 1 podist Ravennatl, Forlivesi e Cesenati, ha una tradizione culinaria
consolhdata, & sostenuta da volontan che in 30 anni non s1 sono ancora stancati di collaborare,
Le Societa partecipanti sono state 33 appartenenti a van calendan, il podio ha wisto 1 13 "G, S.
Lamone" con 68 presenze, 2* "AVIS Forli” con 44, 3* "l Podist® con 43, i liberi sono stati 5

La "S.Casadei” era presenta con 88 iscrizioni, di cul una parte impagnati nell'organizzazione e
in parte a tavola (pochi a correre) e come da regolamento si & astenuta dalle premiazioni.

Notizie

Il Consi IID, n&lla dunione del 22 oftobre 2010 ha deliberato che la gara della parocchia di "Simone
e Giuda® si terra il Il 22 gennaio 2011. E' una richiesta proposta dal Parraco rettore Don Mino che
Ia"5. Casadel" si & senfita in obbligo di assolvere, per ricompensara, in parte, 'ospitalita ricevuta
durante tutti questi anni, per svolgere le riunioni del Consiglio.



VERGINE

24 aqosto - 22 settembre

Segno dl Terra, planeta dominante Mercuno, colore Celeste, pletra |l Quarzo, flore Nontiscordardime

Danini Giovannea 26/08

Francisconi Genesio  27/08 | VIZI: _
Pirani Monica 31/08 il tuo apparire
Casadio Patrizia 01/09 roppo preciso
Bafié Gabriela 02/08 nomn ti mette al
Colzia Maria Luisa 02/02 sicuro dalle fue
Di Tieri Domenico  03/08 indecision, per
Ardilio Umbeario 0&/02 non andare in
Pagani Gianpaole  10/08 ilt alla prima
Fiumi Gilberto 11109 occasione che
Galvani Arcangelo  12/08 devi scegliera.
Pellegrino  Nicolina 12/08 Apriti alle
Fomasari  Roberta 22109 emazioni & al
Francia Maurizio 22108 sentimentl.

IL CARATTERE: imbattibile nell'autocritica, praciso, aefficiente, razionale, |l proceders cauto nan
lascia spazio allimprovisazionea,

LE VIRTU; grandi capacita di Analizzare, Programmare sano i uol punti di forza ma, parche funzioni
tutlo come un orologio devi scegliera di volare a bassa quota, scegliendo e cose semplici

BILANCIA 23 settembre - 22 ottobre

Segno d'Aria, pianeta dominante Venere, colore Rosa, pietra Giada, fiore Rosa

Contarini

Giglio

Ferrari Teresa 23/09 grll;gnd arti
Scocchera  Giuseppa  28/09 gradevole
Di Pasquale Fulvia 30/09 verso agli altr
Graziani Fiorella 0110 sacrifichi :
Giorgini  Graziella 1110 T pEaE
Gon Taresa HH0 liberta, questo
Gori Lorena 1310 pUS crearti
Miserocchi  Nadia 1510 una
Castellucci  Fausto 1610 dipendenza
Gervasi Marina 1710 cha-a velle
Miccoli Eleonora 1810 fi fa
lsopo Giuseppe 2210 semhbrare. ...
finto.

IL CARATTERE: tutto in te lascia intravedera il dosaggio delle energie, niente contrasti, niente

eccessi, emani una luce tenue che invita alla pace e alla ranquillita.

LE VIRTL: Venere ti da un alone di morbidazza, hai orora dei canflitti, dalla volgarita. Cerchi

un'esistenza felice scartando a pron futto cio che § pud offuscare la serenita.

SCORPIONE 23 ottobre - 22 novembre

Segno di Acqua, plansti dominantl Marte/Plutone, colod Rosso/Mera, pietra Rubing, fiore Tuberosa

pra Dante 2310
Flamenghi  Alfiero 2310 I WI2I;
Fraszsineti Ivano 2710 non abbassi
Rosetti Sauro 2710 mal la guardia,
Ghiberti Sergio 29/M10 sEl Sempre sul
Rices Piccilonl Elena 01/11 chi wive, non
Schiaw Tiziana 03/11 concedi a
Lasi Mariz 13111 nessuna | tuol
Zoffoli Riccards 1311 pensien e lo
Cavicchi Carmen 16/11 scambio
Burbassi Franco 1611 armonico con il
Clani Laura 1811 rossimo.
Zanni Primo 19/11 3 'u
Rinaldi Gabriglla 2011 sﬁrﬁacﬁe L;mﬁa
Ossani Claudio 2011 Nesc a vincens.
Caravila Eglziang 2211

IL CARATTERE: sei una tavolozza a tinte forti che cambiano di conbinuo, @ crei e b distruggi in un
andifyvienl che & sempre la motivazione del o agire.

LE VIRTU: sei dotato di fascino, grinta e intelligenza. Ami la wvita spencolata, in te non c'e spazio
per le nnunce, per te non eslstono battaglle perse e spesso raggiungl lo scopa.



Forze nuove per la casadei
Da guando la "S. Casadel”
ha assoldato van procuraton
per ringiovanire le proprie file
| nsultab si vedono.
Langone ha ingaggiato Davide Emiliani,
Cottignoli ha proposto Anna Zannoni

Altri che wi faremo conoscere
Anna Benedetti - Elisabetta Bernardi - Fulvia Di Pasquale - Dolcini Cesarina

Anna Zannoni

‘| Consiglio Informa

1* Socio Atleta Cerlificato Agonisiico
Affiliazione & Assicurazione FIDAL € 10,00
Tasseramanto Socaelario 2011 € 10,00

2" Socio Amatore: Cerlificalo Medico Generico
Tesseramento Socetario 2011 € 10,00
Asslcurazions Ulsp [ facoltativa ) € 10,00

3" Socio Camminatore: | ludico motoria )

p.

Nlalla riunione del 22 ottobre 2010, sono state daclsa le nuove lmndalilté
di tesseramento per I'anno 2011, dando la possibilita al Socio di sceqgliere.

Tesseramento Societario 2011 & 10,00
Assicuraziona Uisp (senza Certificato) € 10,00
~ Oppure il Cerificato Medico Generico p
Il futuro della Casadei
Alla cena Sociale del 15 Luglio sono stall premiati | nostr mini atleti
Bandini Richard, Baroncelli Chiara e Calotti Sofia.
e La ricetta di Marisa |—
Ingredienti per 4 persone:
500 g di castagne lessate
500 g di farina tipo 0 ravioli farciti di Castagne
5 uova intere e serviti con tnqw & -
2 cucchiai di olio extravergine i o i’%
80 g di parmigiano " .
12 g di tartufo . :',-’ - -
Sale quanto basta , G
Ingredienti per la Salsa -
80 g di burro —
Salvia
3 spicchi d'aglio
Preparare la sfoglia con farina e uova
Preparare il ripienc con
castagne |essate, pelate, frullate con parmigiano e olio,
ottenare un impasto robusto.
Posizionate le palline a 6 cm. I'una dell'altra su meta sfoglia,
coprite con 'altra meta e tagliate con rotella a me' di ravioli
Preparare la salsa scingliendo il burra a fuoco lento,
Euserira la salug? e l'aglio appacri'na snhiacclialﬂ.
uvocers i ravioli, scolare, condire con salsa
- Fhie, TR R . : Vino consigliato
:gsg;ﬂ?eere il tartufo, il parmigiano a piacere Chardonnay del 2006
i ' i




Correre per I'AVIS

Sabalo 4 settembre si e svolta la 1* edizione della gara podistica denominata.

"Ravenna Corre con I'AVIS",

LIna gara voluta e totalmente sostenuta dalla 'S, Casadel” par consolidare il rapporto di solidarieta
con un'Associazione come I'Avis che si batlte in un settore di pubblica utilita, con grandi difficolta.
EL‘;GEE |E|I partecipazione che ha visio ben 513 Inscritli di 26 Soc. spartive del Comitato Provinciale
&8 arl.

Il Podio delle Socleta ha visto, 1* "l Podistl" con 51 presenze, 2" la "G S. Lamane" con 50, 3*
"La Cavela M.d. A" con 49,

La "S. Casadei" ha partecipato con 106 presenze, comprensivi di collaboraton impiegati nello
svolgimento della gara & podist] liber di garegglare.

Essendo la Sociela organizzalrice, come da regoelamenta, si @ astenuta dalla premiazione.

E' stata una bella giomata di sport, sostenuta dal bel tempo, dove si & rpetuto l'ennesima parenza
anticipata da parte di utti colore che vengono a queste manifestazioni per passeggiare e dialogare
con amicl, senza nessun asslllo del tempa impiegata.

Si pud ntenara un buon progetto, con un percorso per due lerzi naturale, una zona di partenza
e arrivo ampia & riservata e con la fontanella pubblica dentro 'area, poche le attrezzature della
Socleta impiegate, bello 'ARRIVO con I'Arco personalizzalo.

Il Padio maschile della gara: 17 La Cala Teo, 2° Bonfrate, 3° Cellini Davide

Il Padio Fermminile; 1* Lacchini Anna, 2* Barlalinl Flordana, 3" Plazza Anna.

Borgo Sisa in festa

Marcoledi 25 Agosto si @ svolta la tradizionale gara podistica di Borgo Sisa

Bia molti anni la Podistica "S. Casadei” svolge il compito di gestione operativa di questa gara che
nel 2010 ha festeggiare i| 30° della sua nascita. La manifestazione dlDBpergﬂ Sisa 5| distingue dalle
altre dello stesso calendario per i| merito che "si Mangiare Bene ™

La presenza di /69 iscrizioni dimostra che la Gara ha divarsi fattori d'aftrazione, imane in una
zona dove confluiscono | podish Ravennatll, Forlivesi e Cesenati, ha una tradizione culinaria
consolidata, & sostenuta da wolontan che in 30 anni non s1 sono ancora stancati di collaborare,
Le Societa partecipanti sono state 33 appartenenti a van calendan, il podio ha wisto 1”13 "G, S.
Lamona" con 68 presenze, 2* "AVIS Forli” con 44, 3* "l Podisti® con 43, i liber sono stati 5

La "S Casadel” era presenta con 88 iscrizioni, di cul una parte impegnati nell'organizzazione e
in parte a tavola (pochi a correre) e come da regolamento si & astenuta dalle premiazioni.

Notizie

Il Const II||:rr nella dunlone del 22 ottobre 2010 ha deliberato che la gara della parracchia di "Simone
e Giuda® si terra il || 22 gennaio 2011. E' una richiesta proposta dal Parroco rettora Don Mino che
la"S. Casadel" si & senfita in obbligo di assolvere, per ricompensare, in parte, 'ospitalita ricevuta
durante tutti questi anni, per svolgere le riunioni del Consiglio.




Curriculum di Paclo Casadei

07-03-2004
24-03-2004
05-09.2004
18-08-2004
03-10-2004
07-11-2004
13-02-2005
28-03-2005
18-08-2005
09-10-2005
23-10-2005
12-02-2006
19-02-2006

e Valli e Pinete
L4 Avis Imola

¥& Run Tune Up
Mar-Ravenna

a Gessi Cesena
Mar. New York
% Fusocloppet
4 La Turaza
Mar-Ravenna

% 5. Pancrazio
Y4 Cotignola

s Fusoloppet
% S.Casadei

km 21 2h-02'
km 21 1h-24'
km 21 1h-58'
km 42 4h-38'
km 21 1h-51"
km 42 4h,55'
km 21 1h,58"
km 21 1h, 59'
km 42 4h,35'
km 21 1h,52"
km 21 1h,58"
km 21 2h,058'
km 21 2h,00"

26-02-2006
05-03-2006
18-03-2006
09-04-2006
23-04-2006
17-08-2006
08-10-2006
22-10-2006
12-11-2006
26-11-2006
11-02-2007
25-02-2007
04-03-2007
01-04-2007
09-04-2007
22-04-2007
02-09-2007
30-09-2007
28-10-2007

4 Fodi 4 frazid
4 Valli e Pinete
Y4 Avis Imola

% Alfonsinese
Mar. Londra
Mar-Ravenna
% S, Pancrazio
4 Cotignola

% Faenza

Mar. Firenze

Y4 Fusoloppet

Y4 Forli 4 frazid
% Valli e Pinete
Mar. Russi

4 Alfonsinese
Mar. Padova

¥ Run Tune Up
Mar. Berino

4 Cotignola

km 21 2h,15"
km 21 2h,04'
km 21 2h, 58"
km 21 2h, 04"
km 42 4h, 26"
km 42 4h, 37"
km 21 1h,48'
km 21 1h,44'
km 21 1h,45'
km 42 4h,01"
km 21 1h48'
km 21 1h 47"
km 21 1h.43

km 42 4h,21"
km 21 1h,48'
km 42 4h, 14"
km 21 1h, 44"
km 42 4h,30°
km 21 1h, 44

11-09-2007
02-03-2008
16-03-2008
24-03-2008
11-05-2008
12-10-2008
26-10-2008
09-11-2008
07-12-2008
08-02-2009
22-02-2008
01-03-2009

Mar-Ravenna
2 Valli @ Pinete
4 Avis Imola

e La Turaza

14 5. Casadel
Mar.di Chicago
14 Colignola
Mar Ravenna
4 Voltana

2 Fuscoloppet
% Forli 4 frazio
o Valli & Pinete

km 42 4h 27
km 21 1h,50°
km 21 1h 48"
km 21 1h,30'
km 21 1h 58'
km 42 4h 30"
km 21 1h,55'
km 42 4h 18
km 21 1h 48’
km 21 1h 43
km 21 1h 45
km 21 1h 42

15-03-2009
22-03-2009
05-04-2008
13-04-2009
20-08-2009
08-11-2008
06-12-2009
14-02-2010
01-03-2010
21-03-2010
28-03-2010
05-04-2010
11-04-2010

18-04-2010 %= Mar Ra-Mil-Ra

05-08-2010
10-10-2010
24-10-2010

% Avis Imola
% La Turaza
Mar di Pargi

% Alfonsinese
% Faenza

Mar di Ravenna
2 Voltana

e Fusoloppet
4 Valli & Pineta
1% Avis Imola
% |la Turaza

% del Lamone
4 Alfonsinese

2 Run Tune Up
% 5. Pancrazio
2 Catignola

km 21 1h 43
km 21 1h 45°
km 42 4h, 28
km 21 1h 45°
km 21 1h, 54'
km 42 4h, 24"
km 21 1h, 53'
km 21 1h, 50'
km 21 1h &0°
km 21 2h,00°
km 21 2h,04
km 21 2h, 06'
km 21 2h,02°
kim 42 5h 24"
km 21 1h,58
km 21 1h, 58
km 21 1h,57

La gara che ricordi di pid.

Certamente |a Maratona di New York, ma tulte le
gare lasciano un loro ricordo, il pil "stranc” mi é
capitaio nella mezza maratona di San Pancrazia
del 2006: mentre correvo sull’argine del Monlone
ho affiancato il mitico Gianni Moarandi, lui mi ha
chiesto Il nome del fiume, i per [l non ho sapulo
rispondere (paoi 2 casa sono andato a
documentarml). Queslto, per dire che In una gara,
non ¢'é solo la corsa.



Paolo Casadei, un Socio, un atieta.

Ha inizialo la sua attivita di podista nel gennaio del 2004 con la moglie Gabriella, con
F'obbiettivo di partecipare (entrambi) alla Maratona di New York dello stesso anno,

Per preparare la Maratona, hanno iniziato partecipando alle gare della domenica mattina,
rendendosi subito conto che era il caso di iscriversi a qualche Societa podistica.

La scelta della "S. Casadei” & venuta per la conoscenza con Fausto e Pierina, essendo
statli vicini di casa, "... e conoscevamo la passione che mettono in guesia attivita".

La prima gara & stata |la Valli e Pinete che, con tutii i dubbi di non arrivare, ha concluso
in 2h 02, Nelle tapre di avvicinamento all'obbiettive, ha miqliuratr:r la preparazione

alletica e mentale, al punto di correre la "Maralona di New York" in 4h 55, Successivamente

ha migliorato | tempi sino a correre la Km 21 in 1h 42' Valli e pinete del 2009 e |a
Maratona Firenze in 4h 01", nel 2006

Come dimostra il suo curriculum, & appassionato di distanze lunghe e sperimenta le
Maratone Internazionali. E Socio della “S. Casadei" dal febbraio del 2005, con il ruolo
di collaboratore nell aggicmamento del Sito a livello fotografico.

1o Studio Pasi
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